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JASENKIRJE 2 /2018

TAPAHTUMAT

ULKOILU- JA PILKKIPAIVA SUOMUSSALMELLA

Paikka: Kyosti Kelan mokilld Itédlahdentie 3, Suomussalmi (vanha os. Kuhmontie 262).

Matkaa 38 km Suomussalmelta Kuhmon suuntaan. Tienvarressa on opasteet tapahtumaan.
Ohjelma: Pilkkimistd Vuokkijarvessa, ulkoilua, kahvittelua ja makkaranpaistoa.

Omat pilkit mukaan, mokiltd |6ytyy sahkokaira. Leikkimielisessa pilkkikisassa palkitaan:
ensimmaisen kalan saanut, isoimman kalan saanut ja painon mukaan eniten kaloja saanut.
Kyosti tarjoaa kahvit ja pullat, makkarat tarjoaa yhdistys.

limoittautumiset 12.4. mennessa ja lisatietoja: kyosti.kela@gmail.com tai puh. 044 294 4004
Jos et halua pilkkid, tule silti mukaan nauttimaan ulkoilusta ja yhdessédolosta.

MAAILMAN MS-PAIVA

Maailman MS-péivaa vietetddn vuosittain toukokuun viimeisend keskiviikkona yli 60 maassa.

Ténd vuonna Maailman MS-pdivaa vietetddn jo kymmenettd kertaa. Ympadri maailmaa samana péivana
iso joukko vapaaehtoisia tekee MS-tautia tunnetuksi erilaisin tempauksin.

Kainuun Neuroyhdistyksen esittelypisteet:

Kajaani: Prisma klo 15-18 / Lehtikankaan Apteekki (kelloaika selviaa myohemin)

Kuhmo: tori klo 11-13

Hyrynsalmi: S-market klo 10-13

GRILLI-ILTA KUHMOSSA

Paikka: Hyvinvointi Sampon grillikota, Vdindmadinen 2, Kuhmo
I[smon saapuminen Kuhmoon “Ismo polkee” -kiertueella.
Lisdtietoja nettisivuilta ja facebookissa.

ISMO POLKEE

#ismopolkee on Neuroliiton jarjestosuunnittelija Ismo Linnuksen siirtymariitti tyoelamasta elak-
keelle. Kampanja kunnioittaa ja kiittda kaikkia MS-taudin parissa tyotd tekevid sekd MS-taudin parissa
eldvid — sairastuneita ja ldheisid. Ismo polkee 3000 pyordilykilometrid 31 pdivan aikana. Matka alkaa
15.6.2018 Kuopiosta — Joensuuhun, ja paattyy 15.7.2018 Jyvadskyldn kautta Kuopioon.

Kainuussa Ismoa voit tulla kannustamaan ja tapaamaan seuraavasti:

Kuhmo su 17.6.2018 klo 16.00, Hyvinvointi Sampo, grillikota

Paltamo ma 18.6.2018 klo 17.00, Kainuun Opisto

Puolanka ti 19.6.2018 klo 15.00, Pororajan majoitus

SYKSYN YHTEISTEN TAPAHTUMIEN ALOITUS
Paikka: Kesakoti Invalassa, Karankatie 20, Kajaani.
Lisatietoja ldahempénd nettisivuilta ja facebookista.

LIIKUNNALLINEN VIIKONLOPPU PIKKU-SYOTTE
Sitovat ilmoittautumiset pe 1.6.2018 mennessa
Riitalle: 050 302 2977 / riitta.nykanen@kotinet.com
Kustannukset noin 100-130 € viikonloppu,

omin kyydein. Ennakkomaksu on 50 € ja seamaksetaan 1.6°
mennessd. Ohjeet maksusta saat ilmoittadtumisen yhteydessa.
Ennakkomaksu voidaan palauttaa osallistumisen estyessa vain
ladkarintodistusta vastaan.
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LN ORESIA KAJAANIN NEUROKLUBI
Ul RO YAS  Paikka: Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani
Syksy: (ti 15.5. Makkaranpaistoa Lukkarinnurmi, saévaraus)
AV ONENL M Ohjaaja: Piia B66s p. 040 756 7597
O CHAILOM Neuroklubi toimii yhteistydssd Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.
8.8. alk klo 17-19

filstaisi KUHMON MS-KERHO

ilistaisin . : .

10.4. / 24.4 Paikka: Tarinatupa, Rajakatu 52, Kuhmo

8 5 '/ 99 5 ) Ohjaaja: Elina Pyykkonen p. 044 977 2360

D Kuhmon MS-kerho toimii yhteistydssd Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.

PP YLAKAINUUN PARKINSSON JA NEUROYHDISTYS KERHO

viimeinen Paikka: Palvelutalo, Syvdyksenkatu, Suomussalmi
maanantai Yhteydenotot: Tuulikki Kemppainen, puh. 050 516 8777
klo 12.00

KAINUUN NEUROYHDISTYKSEN AJANKOHTAISET ASIAT LOYDAT:

Facebookista: kainuunneuroyhdistys

Uudistuneilta nettisivuilta: https://kainuu.neuroliitto.fi/

Oukalin (Oulu-Kainuu lihastautiyhdistys) kotisivut [6ytyvét osoitteesta: www.oukalilihastautiyhdistys.com.
Sahkopostiosoite: kainuunneuroyhdistys@gmail.com

Ota rohkeasti yhteyttd, kysy mikd askarruttaa tai kerro mitad yhdistykselta haluaisit.

JASENASIAT

Muistathan ilmoittaa jasenvastaavallemme Pia BO0sille, jos jdsenasioissasi tulee muutoksia.
piab-m@hotmail.com tai puh 040 756 7597

Olisimme tosi iloisia jos ilmoittaisit myGs sahkdpostiosoitteesi, ndin sdastaisimme yhdistyksen
seka taloudellisia etta fyysisid voimavaroja ja saisit jatkossa jasentiedotteesi sahkoisena =)

KAINUUN NEUROYHDISTYKSEN HALLITUS JASENVASTAAVA
Pia Boos

Puheenjohtaja Elina Pyykkonen puh. 040 756 7597

puh. 044 977 2360 / pyykkonenelina@gmail.com piab-m@hotmail.com

Varapuheenjohtaja Kyosti Kela
kyosti.kela@gmail.com / puh. 044 294 4004
Sihteeri Tuulikki Kemppainen

puh. 050 516 8777 / tuu7kem@gmail.com
Rahastonhoitaja Maija Komulainen
maijakomulainen@gmail.com

Jasenet:

Liikuntavastaava Tarja Koistinen / koistinen.tt@gmail.com
Virpi Kvick / virpi.kvick@gmail.com

Mirja Maatta / mirjaa.maatta@pp.inet.fi
Varajasenet:

Pekka Komulainen, 1 varajasen

Mervi Valtanen, 2 varajasen

Pekka Liimatainen, 3 varajasen

Airi Ruotsalainen, 4 varajasen

Linda Huotari, 5 varajasen

Eero Maattd, 6 varajasen




