
Kainuun Neuroyhdistys

JÄSENKIRJE 1/2019
TAPAHTUMAT

Aika: Joka kuukauden toinen keskiviikko klo 17-19 
Paikka: Tutun Tupa, Tehdaskatu 1, Kajaani 
Ohjaaja: Pia Böös p. 040 756 7597
Neuroklubi toimii yhteistyössä Pohjois-Pohjanmaan ja 
Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.
Kesä-heinäkuussa neuroklubi kesätauolla.

Aika: tiistaina 23.4. ja 21.5. Syyskausi: tiistaina 3.9., 
17.9., 1.10., 15.10., 29.10., 19.11., 3.12., 17.12. 
Paikka: Tarinatupa, Rajakatu 52, Kuhmo
Ohjaaja: Elina Pyykkönen p. 044 977 2360
Kuhmon MS-kerho toimii yhteistyössä Pohjois-Pohjanmaan ja 
Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.
Kesä-elokuussa kerho kesätauolla.

Aika: Joka kuukauden viimeinen maanantai klo 12.00
Paikka: Palvelutalo, Syväyksenkatu 1, Suomussalmi
Ohjaaja: Tuulikki Kemppainen, puh. 050 516 8777

KAJAANIN NEUROKLUBI 

KERHOT 2019

YLÄ-KAINUUN PARKINSSON 
JA NEUROYHDISTYS KERHO

KUHMON MS-KERHO 

PIENI ELE -KERÄYS
eduskuntavaaleissa ja europarlamentti vaaleissa

Kainuun neuroyhdistys osallistui eduskuntavaalien Pieni ele -keräykseen. 
Isot kiitokset lipasvahdeille!!! Keräystuotto jaetaan mukana olevien vammais- ja terveysjärjestöjen 
kesken ja varojen avulla järjestetään esimerkiksi neuvontaa, kerhoja ja virkistystoimintaa. 
Nyt tarvitaan vielä yksi rutistus ja etsimme lipasvahteja europarlamenttivaalien Pieni ele 
-keräykseen varsinaisena vaalipäivänä sunnuntaina 26.5.2019 ja ennakkoäänestyspaikoille 
15.–21.5.2019. Lipasvahti työskentelee äänestyspaikalla Pieni ele -keräyspisteellä, hän huolehtii 
pöydällä olevasta keräyslippaasta, joka on merkitty keräysluvalla. Lipasvahti hymyilee, tervehtii ja kiittää 
lahjoittajia ystävällisesti. Jos olet kiinnostunut tulemaan Pieni ele -keräyksen lipasvahdiksi, ilmoittaudu 
Kyösti Kelalle p. 044 294 4004 tai Elina Pyykköselle p. 044 977 2360. Voit ilmoittautua myös netissä: 
https://neuroliitto.fi/ilmoittaudu-pieni-ele-lipaskeraajaksi-ja-auta-neuroyhdistyksia/. 

MAAILMAN MS-PÄIVÄ, Kainuussa tiistaina 28.5.2019

Tänä vuonna tehdään MS-taudin näkymättömiä oireita näkyväksi. Kampanjoinnin tavoitteena on lisätä 
tietoisuutta MS-taudin näkymättömistä oireista sekä sairauden usein piiloon jäävästä vaikutuksesta 
elämän laatuun. Tavoitteena on myös lisätä tietoisuutta MS-taudista ylipäätään. Teemapäivä osuu tänä 
vuonna helatorstaille, joten MS-päivän tapahtumia ja tempauksia järjestetään eri puolilla Suomea pää-
asiassa ti 28.5. ja ke 29.5. Kainuun Neuroyhdistys viettää maailman MS-päivää tiistaina 28.5.2019
Kajaanin Prismassa klo 17-19, Kuhmon torilla klo 11-13 ja Hyrynsalmen S-marketissa klo 11-13.



Facebook: kainuunneuroyhdistys
Nettisivut: https://kainuu.neuroliitto.fi/ 
Sähköpostiosoite: kainuunneuroyhdistys@gmail.com 
Oukalin (Oulu-Kainuu lihastautiyhdistys) kotisivut: www.oukalilihastautiyhdistys.com.
Ota rohkeasti yhteyttä hallituksen jäseniin, jäsenvastaavaan tai laita sähköpostia/
messenger-viestiä ja kysy jos jokin asia askaruttaa tai kerro miten toimintoja kehitettäisiin.

JÄSENASIAT

Muistathan ilmoittaa jäsenvastaavallemme Pia Böösille, 
jos yhteystietoihisi tulee muutoksia, piab-m@hotmail.com tai puh 040 756 7597. 
ILMOITA MYÖS VOIMASSAOLEVA SÄHKÖPOSTIOSOITE!

JÄSENTIEDOTTEET

Kainuun neuroyhdistyksen virallinen tiedotuskanava on kuusi kertaa vuodessa ilmestyvä Avain-lehti. 
TÄMÄ JÄSENTIEDOTE ON VIIMEINEN POSTITSE JAETTAVA JÄSENTIEDOTE (postitse niille, keltä ei 
ole tiedossa sähköpostiosoitetta). Seuraavat jäsentiedotteet saat sähköpostiisi, lisäksi tiedotteet löyty-
vät Kainuun neuroyhdistyksen nettisivuilta sekä facebookista. 
Muista siis ilmoittaa voimassaoleva sähköpostiosoite jäsenvastaavalle.

KAINUUN NEUROYHDISTYKSEN HALLITUS 2019

Puheenjohtaja Kyösti Kela
p. 044 294 4004 / kyosti.kela@gmail.com
Varapuheenjohtaja Elina Pyykkönen
p. 044 977 2360 / pyykkonenelina@gmail.com 
Sihteeri Virpi Kvick 
p. 044 591 7337/ virpi.kvick@gmail.com
Rahastonhoitaja Maija Komulainen
maijakomulainen@gmail.com
Jäsenet:
Liikuntavastaava Tarja Koistinen / koistinen.tt@gmail.com
Tuulikki Kemppainen
p. 050 516 8777 / tuu7kem@gmail.com
Varajäsenet:
Mervi Valtanen, 1 varajäsen	
Airi Ruotsalainen, 2 varajäsen
Pekka Liimatainen, 3 varajäsen 
Linda Huotari, 4 varajäsen
Pekka Komulainen, 5 varajäsen
	

JÄSENVASTAAVA
Pia Böös
p. 040 756 7597 / piab-m@hotmail.com

KAINUUN NEUROYHDISTYKSEN
LÖYDÄT MYÖS:


