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KOKOUKSET

Kainuun neuroyhdistyksen hallitus kokoontui vuonna 2021 kaksi kertaa. 17.2.2021
Kyosti Kelan kotona, Kajaanissa ja 29.10.2021 Ravintola Wanhalla kerholla, Kajaanissa.
Kainuun Neuroyhdistyksen vuosikokous pidettiin sunnuntaina 7.3.2021 Vuokatin Urheiluopistolla.

TIEDOTTAMINEN

Kainuun neuroyhdistyksen tapahtumista, kerhoista ja kokouksista tiedotettiin Avain-lehdessa,
sahkopostilla, tekstiviestilla, nettisivuilla ja facebookissa.

VARAINKERAYS

Kainuun neuroyhdistys osallistui Kuhmossa ja Hyrynsalmella Pieni Ele kerdykseen.

LUENNOT JA SEMINAARIT

Koronapandemian takia luentoja tai seminaareja ei jarjestetty.

TAPAHTUMAT

Pilkki ja ulkoilupaiva

lauantaina 27.3.2021 Kirsin ja Kydstin mokillda Suomussalmen Ala-Vuokissa.
Tapahtumassa pilkittiin, paistettiin makkaraa ja vietettiin mukava paiva vertaisten kanssa.
Pilkki- ja ulkoilupdivaan osallistui 10 henkiloa ja 2 koiraa.

Neuroliiton jasenjarjestoavustuksella toteutetut liikuntakokeilut

Ratsastusterapiaan tutustuminen

Kajaanin hevosharrastekeskuksessa jarjestettiin maanantaina 4.10.2021 ja maanantaina 18.10.2021
ratsastusterapeutti Sanna Mattila-Rautiaisen ohjaama ratsastusterapiaan tutustuminen. Tapahtumassa
sai kokeilla ratsastusterapiaa kahdella terapiahevosella Amandalla ja Tottiksella. Lisaksi tutustuttiin
Hevosharrastekeskuksen tiloihin ja lopuksi paistettiin kodassa makkaraa ja pidettiin pieni keskustelu-
tuokio. Ratsastusterapiaan osallistui 15 henkiloa.

PhysioPilatekseen tutustuminen

Kajaanissa Pohjolankadun fysioterapian tiloissa jarjestettiin 26.10., 2.11.,9.11. ja 16.11.
fysioterapeutti Outi Leinosen vetdmét PhysioPilates tunnit. Viimeiselld kerralla PhysioPilateksen

jalkeen juotiin kahvit ja pidettiin pieni keskustelutuokio. PhysioPilatekseen osallistui 10 henkil0a.

Kainuun Neuroyhdistyksen ja Oukalin pikkujoulu ja

Kainuun neuroyhdistyksen 25-vuotisjuhla

Kainuun Neuroyhdistyksen ja Oukalin pikkujoulu seké koronan takia
vuodella myohdstyneet Kainuun Neuroyhdistyksen 25-vuotis juhlat
jarjestettiin 11.12.2021 Vanhassa Kurimossa Suomussalmella.
Juhlassa muistettiin vapaaehtoisia aktiiveja.






KERHOT

Yhdistyksen kerhoja toimii kolmella eri paikkakunnalla; Kuhmon MS-kerho, Kajaanin neuroklubi ja
Ylakainuun parkinsson ja neuro-yhdistyskerho. Kerhojen toiminta oli vahaista koronapandemian takia
Kuhmossa ja Kajaanissa. Suomussalmella kerho kokoontui noudattaen korona-ajan varotoimia.

Kuhmon MS-kerho

Vuonna 2021 kerho kokoontui yhden kerran ja osallistujia oli 10 henkilod. Kokoontumispaikkana
oli Kuhmon Tarinatupa. Ohjaajana kerhossa toimii Elina Pyykkdnen. Kuhmon MS-kerho toimii yht-
eistydssd OUKALI Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.

Kajaanin neuroklubi

Vuonna 2021 Kajaanin neuroklubi kokoontui yhden kerran. Kerhon vetdjéana toimii Pia BOOs.

Kainuun Neuroklubi toimii yhteistydssd OUKALI Pohjois-Pohjanmaan ja Kainuun lihastautiyhdistyksen
kanssa.

Yla-Kainuun Parkinsson ja neuroyhdistyskerho

Vuonna 2021 kerho kokoontui kerran kuukaudessa ja kerhoihin on osallistunut noin 10 henkiloa.
Kerhon kokoontumispaikkana oli Palvelutalo Suomussalmella. Kerhon vetdjana toimi Maija-Liisa Pulk-
kinen, Yla-Kainuun parkinsson kerhosta ja Kainuun Neuroyhdistyksen puolesta Tuulikki Kemppainen.
Yl4-Kainuun Parkinsson ja neuroyhdistyskerho toimii yhteistydssa OUKALI Pohjois-Pohjanmaan ja
Kainuun lihastautiyhdistyksen kanssa.

JASENMAARA

Vuoden 2021 lopussa jasenmadra oli 112 jasentd, joista potilasjasenia 88, henkilokannatusjasenia 10,
omaisjasenid 12 ja yhteisokannatusjasenia 2.

MAAILMAN MS-PAIVA 30.5.2021

Vuonna 2021 Maailman MS-pdivaa vietettiin 30.5. Maailman MS-pdivéan
teemana oli #SairaanHyvaTy0 — parjadko MS-taudin kanssa ty0eldméssa?
Kainuun neuroyhdistyksen facebookissa jaettiin Neuroliiton ms-pdivan
etatapahtumien ja luentojen linkkeja. Koronapandemian takia Kainuussa ei
jarjestetty ms-paivana mitaan tapahtumaa.
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Koronapandemian takia
Kainuun neuroyhdistyksen
toiminta oli vuonna 2021
normaalia suppeampaa.
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