[N
& ; Kainuun
‘ NEUROYHDISTYS

-

Kainuun neuroyhdistys
TOIMINTASUUNNITELMA
2023




YLEISTA

Yhdistyksen toimialueena on Kainuun 7 kuntaa: Kajaani, Paltamo, Hyrynsalmi, Suomussalmi, Kuhmo,
Ristijarvi, Sotkamo ja Vaala. Yhdistys on perustettu 29.10.2000 ja se on yksi Neuroliiton jasenyhdistyk-
Sista.

Vuosi 2023 on Kainuun neuroyhdistyksen 23. toimintavuosi. Yhdistyksen kerhoja toimii aktiivisesti kol-
mella eri paikkakunnalla; Kuhmon MS-kerho, Kajaanin neuroklubi ja Yldkainuun parkinsson ja neuro-
yhdistyskerho.

Yhdistyksen toiminnan painopisteend on olla MS-tautia ja harvinaisia neurologisia sairauksia sairasta-
vien sekd heidan laheistensa tukena. Yhdistyksemme toiminta-alueella pyrimme tukemaan kerhojen
toimintaa ja kerho-ohjaajien koulutusta.

Yhdistyksella ei ole omia tiloja, joten yhdistyksen kokoukset jarjestetdan saatavissa olevissa tiloissa,
mahdollisesti edellisvuoden tapaan.

Yhdistyksen hallitus kokoontuu tarvittaessa, yleensa noin 3-4 kertaa vuodessa.

JASENISTON AKTIVOINTI

Jaseniston toivotaan ottavan yhteyttd toiveissaan ja ongelmissaan hallituksen jaseniin. Yhdistys pitaa
ylla jasenhankintaa ja kehittad kerhojen toimintaa ja myos uusien kerhojen perustaminen on mahdol-
lista.

Kainuun neuroyhdistyksen hallitus jatkaa yhdistyksen tuomista lahemmas jasenistoa pitamalla kokouk-
siaan eri paikkakunnilla ja tutustumalla aktiivisemmin kerhojen toimintaan.

Jasenhankinnalla pyritaan sailyttdmaan monipuolinen jasenrakenne ja erityisesti saamaan nuoria mu-
kaan aktiiviseen toimintaan.

Yhdistys jarjestaa retkid ja muuta yhteista toimintaa, kuten esim. kerhojen yhteinen aloitus syksylla, syys-
retki, pilkkitapahtuma kevattalvella ja pikkujoulun, seka jaseniston ehdotusten mukaan muuta toimintaa
esim. retkid ja matkoja jaseniston toiveiden mukaisesti. Vuosittain haetaan myos Neuroliiton jasen-
jarjestdavustusta, jonka avulla jarjestetddan esim. liikuntakokeilu tapahtuma tai virkistysviikonloppu.

Yhteistyota tehdaan Neuroliiton jarjestosuunnittelijan ja muun
henkilokunnan kanssa seka muiden yhteistyokumppaneiden
kanssa. Kehitetdan Kainuun Harnes-toimintaa yhdessa Neuroliiton
kanssa. Kainuun neuroyhdistyksen edustajat liittovaltuustossa
kaudella 2021-2023 ovat:

varsinainen jasen Pia BO0OS

1. varajasen Pekka Liimatainen

2. varajasen Elina Pyykkonen



VARAINHANKINTA
Yhdistys rahoittaa toimintansa paaosin jasenmaksuin ja omalla varainhankinnalla.

Varainhankintaan tulisi panostaa entistd enemman ja uusin ideoin, jotta takaisimme toimintamme jatku-
misen ja voisimme kehittdd uusia palvelumuotoja jasenistolle.

KOULUTUS

Lahestytdan kerhoja yhteisten luentosarjojen avulla, jolloin tukena kdytetdén Opintokeskus Sivista.
Kerhojenohjaajille jarjestdan koulutusta yhdessa Neuroliiton kanssa. Vertaistukihenkilokoulutusta
jarjestetadn yhdessa Neuroliiton kanssa. Kerran vuodessa jarjestetdaan jaseniston ja toimihenkildiden

neuvottelu ja tyonohjauspadivat.

Yhteistyotd muiden neurologisten vammaisjarjestojen kanssa tehostetaan. Erityisesti panostetaan
liikuntaan. Osallistutaan NV- jarjestdjen yhteisiin liikunta- ja koulutus-tapahtumiin.

Osallistutaan liiton jarjestdmiin koulutuksiin tarvittaessa.

EDUNVALVONTA JA AKTIVOINTI

Seurataan kuntien palveluiden, tukitoimien ja vammaisetuuksien kehitysta toimialueellamme. Pyritddn
aktivoimaan yhdistysten toimijoita vaikuttamiseen liittyvissa asioissa, seka jakaa ajankohtaista tietoa
vaikuttamiseen ja vammaisneuvostojen toimintaan liittyvissa asioissa.

Jatketaan NV-yhteisty6td muiden neurologisten vammaisjarjestojen kanssa ja osallistutaan yhteisiin
tilaisuuksiin ja koulutuksiin. Jatketaan yhdistyksen ja kerhojen toiminnan kehittdmista yhteistyossa
Neuroliiton jarjestosuunnittelijan kanssa.




TIEDOTUS

Jatketaan tiedotusta AVAIN-lehden, yhdistyksen kotisivujen, facebookin ja sahkopostin valityksella.
Séhkopostiviestien vélitykselld olisi mahdollisuus paésta nopeaan tiedotukseen, joten toivotaan jasen-
ten toimittavan osoitteitaan jasenvastaavalle. Vuonna 2023 jaetaan myads yksi paperinen tiedote postin
kautta.

Yhdistysesitetta jaetaan mm. sairaaloihin ja terveyskeskuksiin.

KOKEMUSKOULUTTAJAT

Yhdistyksen kokemuskouluttajana toimii Pia B0Os.

VUODEN 2023 TAPAHTUMAT

Maaliskuu
Vuosikokous Vuokatin Urheiluopistolla 5.3.2023.
Kevaan ulkoilu- ja pilkkipdiva Kirsi ja Kyosti Kelan mokillda Suomussalmella.

Huhtikuu
Osallistutaan lipaskerdykseen eduskuntavaalien danestyspaikoilla 22.-28.3.2023 ja 2.4.2023.

Toukokuu
Osallistutaan mahdollisuuksien mukaan tiistaina 30.5.2023 Maailman MS-péivaan.
Kainuun keskussairaalan terveysmetsaan tutustuminen.

Kesdkuu
Jarjestetaan yhdessa Pohjois-Karjalan neuroyhdistyksen kanssa Neuroliiton jasenjarjestoavustuksen
avulla virkistysviikonloppu Vuokatin Urheiluopistolla 9.-10.6.2023.

Syyskuu
Kerhojen yhteinen syyskauden avaus.
Soveltavan liikunnan kokeiluja.

Marras-Joulukuu
Kainuun neuroyhdistyksen pikkujoulu.

Vuoden 2023 tavoitteena on lisata yhdistyksen kaikenikaisten
jasenten tapaamisia, vaikka pienemmilla porukoilla.
Yhdistyksen kantavana teemana vuodelle 2023 on:
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